
Tecnologías de la información y la comunicación (TIC)  



Normas de convivencia en el CENTRO 

B. HABITOS 

5) Se hará un buen uso de internet y de las redes sociales entre los 

miembros de la comunidad educativa, incluso fuera del centro. 

6) No se permite usar el teléfono móvil ni otros objetos de ocio 

electrónico. En caso contrario será retirado y depositado en Jefatura de Estudios, 

teniendo que venir el padre, madre o tutor legal del alumno a recogerlo. La reiteración en 

su uso indebido dará lugar a la correspondiente sanción. El Centro no se hace responsable 

de la pérdida, deterioro o sustracción de esta clase de objetos. 

El de

repercuten a 

NUESTRO HIJOS y en la 

CONVIVENCIA DEL CENTRO  

En el colegio 
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Conflictos personales – Repercusión en AULAS  Y 

PATIOS 

Ciberacoso – Repercusión en el estado anímico CASA  

Divulgación de DATOS – Situaciones complicadas CASA 
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Adicción a Juegos ONLINE -> Sin descanso nocturno. Falta de 

atención en las AULAS 

Ansiedad ante desconexión.  Estado anímico nervioso. CASA 

¿A QUÉ EDAD? 

Últimos cursos 

Primaria y 

Secundaria 

Hay que estar 

pendiente de las 

ALARMAS 



Como EDUCADORES y RESPONSABLES 

LEGALES tenemos la obligación de actuar. 

Padres 

COLEGIO 

Educar a la 
Prevención 
contra el MAL 

USO 

¿qué hacer? 
C A M I N E M O S  J U N TO S  PA R A  O B T E N E R  É X I TO  



DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 

JEFATURA DE ESTUDIO  

JUNTA DEL APA 

Formación  

Alumnos 

Formación 

Padres 

Formación 
Profesores 

Se propone la siguiente 

línea de actuación 

Educación integral del individuo en  



SALUD DIGITAL

• Cuerpo, espalda y muñecas. 

• Descansos establecidos 

• Focalización de la vista  

• Concepto "falsa" multitarea -> trabajar la concentración.  

• Lectura en F útil para búsqueda de datos -> trabajar 
comentarios de texto. 

• Los adolescentes crean su propio ecosistema -> repercusiones 
en la vida laboral y personal 

•  Redes Sociales.  ¿Popularidad = nº likes y nº de seguidores? 

Desarrollo de   



SALUD DIGITAL

• Síndrome de abstinencia.  

• Sustitución de actividades cotidianas por actividad online 

Prevención   

• Enseñar  técnicas de búsqueda. 

VERIFICACIÓN DE FUENTES y CURACIÓN 
DE CONTENIDOS.  

• Virus actuales no estropean el software sino que son los 
denominados troyanos (consiguen tus datos, tus 
contraseñas...) 

Protección de las TIC ante   



SALUD DIGITAL

• Ej. colgar fotos en instagram -> proporcionamos datos (día y 
hora,  localización GPS). 

• Debemos enseñarles a leer las condiciones de las aplicaciones. 
Nada es gratis porque sí.  

• Muchas aplicaciones disponen de nuestros datos y en España 
según Ley de Protección de datos está prohibido que estas 
empresas manejen información de los menores de edad sin 
dar ningún tipo de explicación. 

Educación en las . 

Los adolescentes no tienen ordenador, ni correo electrónico  

• Ciberbulling: acoso menor a menor.  

• Cibergrooming: acoso mayor a menor.  

• Sexting: envío de imágenes con contenido erótico de un 
menor 

Educación en problemas MINORITARIOS pero 
EXTREMADAMENTE preocupantes 



¿Cuándo debo contar con la 
opinión y el apoyo de mis 

padres o profesores? 

Las cosas que no se deben 
hacer cuando navego por 

internet 

Las cosas que están prohibidas 
en internet 

Consejos para navegar de 
forma segura 

Consejos para pasarlo bien 

Facilitadora 

ISABEL  ABOY FERRER 

Experta en Acoso Escolar 
y Riesgos en las Nuevas 

Tecnologías en menores. 

Psicóloga clínica del primer 
centro de Seguridad en 

Internet para la protección 
de la infancia en España 

auspiciado por el Ministerio 
de Industria y dependiente 

del Safer Internet 
Programme de la Comisión 
Europea, durante siete años. 



¿cómo uso internet? 

Síntomas destacados:  Uso-Abuso-
Adicción 

Cómo identificar un problema y 
cuándo debemos preocuparnos 

Recomendaciones si aparece un 
problema 

Prevención -> buena salud digital 

Seguridad -> situaciones conflictivas 

Consejos de actuación 

 

Facilitadora 

ALICIA GARCÍA 

 DE PABLO 

Licenciada en Psicología y 
Máster en Modificación de 
Conducta y Psicología de 

la Salud por la 
Universidad Complutense 

de Madrid. 

Durante 7 años ha sido 
directora del 

Departamento de 
Psicología y Coordinadora 
de las Líneas de Ayuda de 
la Asociación Protégeles y 
del SERPAE (Servicio de 
Prevención y Atención al 

Acoso Escolar) de Pozuelo 
de Alarcón.  



INTERNET MÓVIL:  

TABLETS  Y SMARTPHONES.  

El mundo de las Apps 

• ¿Qué quieren nuestros hijos/as 
cuando piden un móvil? 

• El nuevo escenario de la 
conectividad móvil. 

• Permisos y autorizaciones. 

• Control del gasto. 

• Geolocalización 

• Redes Wi-Fi seguras. 

• El uso de las Cookies. 

• Apps de mensajería instantánea: 
WhatsApp, Line, Kik, FaceTime... 

• Apps de juegos: Clash of Clans, 
HiDay, Camelot, Hobbit... 

• Apps de Redes Sociales: Instagram, 
Facebook... 

TICs Y LA MODIFICACIÓN 
DE LOS PROCESOS 

COGNITIVOS DE LOS NIÑOS 

• ¿Pueden las herramientas 
alterar los procesos 
cognitivos de los niños? 

• El uso de Google. 

• La falsa multitarea. 

• La sobrecarga cognitiva. 

• La lectura en “F” y el 
escaneado. 

• Cambios permanentes y 
retraso genómico 
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•  Director del Observatorio para la Promoción del Uso Saludable de la 

Tecnología –EducaLIKE– 

• Director durante 12 años del Centro de Seguridad en Internet para los menores 
en España, integrado en el Safer Internet Programme de la Comisión Europea 
(2002-2014).  

• Miembro español del INHOPE (Organización Internacional de Líneas de 
Denuncia), de la Red Europea INSAFE auspiciada por la Comisión Europea, así 
como de eNACSO (Alianza Europea de ONGs para la seguridad de la infancia en 
Internet) 

• Presidente y fundador de la organización de protección del menor PROTEGELES 
(2001-2014). Premio UNICEF por su labor en favor de la infancia en 2013. 

• Condecorado con la Cruz de la Orden del Mérito. 

• Profesor, escritor y experto en temática adolescente, autor de numerosos estudios 
y diversos libros sobre la relación de los menores con las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación. 

• Su último libro, publicado en verano de 2015, lleva por título: “Cariño, he conectado 
a los niños”. Otros títulos publicados: “Acoso Escolar”, “Ladrones de inocencia”, 
“Adolescencia y drogas de diseño”, y otros. 


